Die ultimative Checkliste flr den Stadtetrip”

ratiopharm hat das Wichtigste in einer Liste fir Sie zusammengefasst.

Glltige Ausweisdokumente
Unterkinfte heraussuchen

Arztbesuch und nétige
Impfungen vornehmen

]
[
[
[] Kreditkartensperrnummer
]
[

notieren
Bargeld

Kopien/Scans aller wichtigen

Dokumente

[] Buchungsunterlagen der
Unterkinfte/Bahnticktes/
Veranstaltungen

[] Reiseversicherungs-
unterlagen

[ ] Krankenversichertenkarte/
Impfausweis (fir Tetanus-
impfung/Blutgruppe)

Kreditkarte(n)

Kosmetikbeutel

Zahnblrste/Zahnpasta
Bodylotion/Apres Lotion

Deo/Duschgel/Shampoo/
Seife

Haarbirste/Kamm/Haar-
gummis/Féhn

Rasierzeug/Damen-
hygieneartikel

[
[] Telefonnummern des

oo o o oo

Dokumente (digital auf USB- Sonnencreme
Stick/Cloud/Dropbox) Srtlichen Arztes, Verhiitungsmittel
.................................................... Krankenhauses und Polizei Nagelschere/Feile
........................................................................................................ Schminkzeug
Sonstiges Kontaktlinsen/Pflegemittel

Schnelltrocknende Reise- Reiseapotheke o )
. . Tipp: Lieber in kleinen Mengen einpa-
handtticher (grof3 und klein)
: cken, fast alles kann nachgekauft werden.
Reisewaschmittel : [] Mundschutz/
: Handedesinfektion

Sonnenbirille/Brille

D Préparate gegen
Hautirritationen wie
Sonnenbrand und
Insektenstiche

Ohrstépsel/Taschenttcher

Bekleidung

]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]

Kugelschreiber
Hosen/Shorts/Leggins

Kleider/Rocke
T-Shirts/Tops

Regenschirm

[]

Desinfektionsmittel,
desinfizierende Salbe zur
Wundversorgung sowie

Wasserflasche

Zahlenschloss firs Gepack

OOodooddn o

Pullover/Strickjacken

Reisefiihrer Wundbalsam
) ) . ) ) []  Allergie-Medikamente Wetterfeste Jacke

Tipp: Mikrofaser Handtticher sind klein Unterwisch

und trocknen schnell. D Schmerzmittel nterwasche
.................................................... [ ] Micken-und Insektenspray Socken
.................................................... [] Pflaster/Blasenpflaster/ Schlafanzug

. . steriles Verbandsmaterial Hut (als Sonnenschutz)
Gepackstiicke
[[]  Abschwellendes Nasenspray Wechselschuhe/Sandalen

[] Rucksack/Koffer
[[]  Tagesrucksack/Bauchtasche

und Lutschpastillen gegen
Halsschmerzen und Mund-
trockenheit

Hut (als Sonnenschutz)

Flip-Flops (fur die Dusche)
[] Regencapes fur Rucksacke

[[] Magen-Darm-Medikamente Gurtel
Tipp: Strategisch packen, wenn Sie mit : [] Dauermedikation Badesachen
dem Rucksack unterwegs sind: Leichte
Schal/Tuch

Sachen nach unten, mittelschwere Sachen
nach oben und die schweren Sachen an
den Riicken.

¢ . Tipp: Flussigwaschmittel in einer kleinen
Technik Do Flasche oder Tube mitnehmen. Unterwegs
© ¢ kannimmer gewaschen werden.

[] Ladegerat/Ladekabel/
Powerbank/Ersatzakku

Smartphone/Kamera/
P
SD-Karte/USB-Stick

[] MP3-Player/Kopfhorer
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“Bitte beachten Sie, dass es sich bei der Checkliste um Vorschlége handelt.




