
Bitte beachten Sie, dass es sich bei der Checkliste um Vorschläge handelt.
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Ohne geht nichts, deshalb vorab die 
Dokumentencheckliste:

 Personalausweis oder Reisepass

 Versichertenkarte der Krankenkasse  
 plus  Auslandskrankenversicherungs- 
 schein

 Kreditkarte, EC-Karte, Bargeld,  
 Brieftasche

 Tickets für Flug, Zug oder Bus  
 (bei Online Ticket Sicherungskopie 
 ausdrucken oder zusätzlich auf einer 
 Cloud sichern)

 Reservierungsbestätigung der  
 gewählten Unterkunft  (Hotel, Hostel, 
 Jugendherberge oder Ferienwohnung)

 Andere Reservierungen, die Sie bereits
 zuhause getätigt haben, zum Beispiel 
 für Sehenswürdigkeiten Ihrer Wahl

 Wichtige Kontaktdaten von Banken und 
 Versicherungen

 Optional: Reiseführer

Kulturbeutel für Kurztrips füllen —  
so geht‘s:

 Zahnbürste, Zahnpasta, Zahnseide, 
 Mundspülung

 Haarbürste oder Kamm, Haarband,  
 Zopfgummis und Zubehör nach Bedarf

 Gesichtscreme, Lippenpflegestift

 Duschgel, Shampoo, Conditioner  
 (evtl. auch feste oder Kombiprodukte)

 Bodylotion, Handcreme

 dekorative Kosmetik und  
 Abschminktücher

 Taschentücher

 Menstruationsartikel, Verhütungsmittel

 Parfüm, Deo, Rasierer und Rasiergel

Der Technikcheck – was muss mit?

 Handy und Ladekabel

 Powerbank (muss in das Handgepäck 
 bei Flugreisen)

 Kopfhörer und ggf. Ladekabel

 optional Kamera, Akku, Speicherkarten,

 Stativ oder Selfie Stick

 bei Bedarf Laptop, Ladegerät, Maus

 MP3-Player oder Playlist auf dem Handy

Leichtes Gepäck und doch alles  
dabei! 

 1x je Reisetag: Unterwäsche, Socken,  
 Hose, T-Shirt, Langarmshirt oder  
 Pullover

 Schlafanzug

 Jacke

 Ein zweites Paar bequeme Schuhe

 evtl. Sportkleidung, Funktionskleidung,  
 Badesachen/Badeschuhe

 Schal oder Halstuch

 Sonnenbrille, bei Bedarf Ersatzbrille 
 oder Kontaktlinsen nebst Pflegemittel

Koffer packen wie ein Profi – so klappt es!

Unsere praktische Packliste zum Abhaken hilft Ihnen, bei den Reisevorbereitungen den Überblick für alle 
Familienmitglieder zu behalten. Packen Sie am besten nicht ein Gepäckstück pro Person, sondern bereiten  
Sie alles vor, das Sie mitnehmen möchten. Dann packen Sie alle Kleidungsstücke personenunabhängig und 
gemischt in die Koffer oder Rucksäcke. So haben auf jeden Fall alle Mitreisenden etwas zu Anziehen, falls ein 
Gepäckstück später ankommen oder verloren gehen sollte. 


